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Kesdherkkuja sarjesta

Vuosikymmenten jdlkeen sdrki on vihdoin ilahduttavasti saamassa takaisin
arvostustaan, joka silld oli jo ennen sotiamme. Sérjen kdyton haasteet
ruokakalana ovat sitkedsti yhdistyneet sen ruotoisuuteen, myds mutaisesta
mausta lajia on syytetty. Opettelemalla lajille sopivat valmistustavat ja
hyoddyntamallad sdrked erityisesti viileiden vesien aikoina, ndmakin
ongelmat

seldtetddn. Sarjen syonti on ekoteko vailla vertaa, jonka merkityksen
jokainen vastuullinen vapaa-ajankalastaja opettaa jdlkikasvulleen. Syomalla
sdrked poistamme ravinteita vesistdistimme sekd annamme arvon todelliselle
lahiruoalle. Néiden kalalajihaasteemme sdrkireseptien my6td toivotamme
kaikille oikein hyvéa ja vastuullista juhannusta!
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Karistetyt cajunsérjet

Tassa vastuullista iltanaposteltavaa leirinuotiolle tai kesamokille
illanistujaisiin. Syomalla sdrked parannat vesistdjemme tilaa poistamalla
kaloihin sitoutuneita ravinteita. Vanha sanonta “sy0 sarked, se kasvattaa
jarked” on nykyddn ehka ajankohtaisempi kuin koskaan. Tee cajunsdrkien
ennakkovalmistelut edellisend pdivéand, niin marinadin maut ehtivét imeytya
hyvin.

1 kg paattomaksi perattuja suomustettuja pikkusarkia
marinadia
3 isoa valkosipulin kynttad viipaleina

*Marinadi (mausteet kuivattuja):*
1 dl rypsidljya

1% tl suolaa

1 % rkl sokeria

3 tl oreganoa

2 tl paprikajauhetta

1 tl rosmariinia

1 tl timjamia

1 tl basilikaa

1 tl rouhittua mustapippuria
1 tl chilimaustetta

4 tl cayennepippuria

Sekoita marinadin ainekset tasaiseksi kastikkeeksi. Ei haittaa, jos jokin
yrtti puuttuu. Marinadi on silti hyvaa.

Laita sérjet ja valkosipuliviipaleet vahvaan kaksinkertaiseen muovipussiin
(marinadikastike on hyvin tahraavaa). Kaada marinadi pddlle, ja ravistele
kaloja niin ettd ne peittyvat siihen kokonaan. Anna marinoitua viiledssa
yon yli.

Lado sérjet halsteriin ja kypsennd rapeiksi ja kauniin ruskeiksi nuotiolla
tai grillissd. Ei haittaa, vaikka sdrjet kardhtdisivat hieman
”tummanpuhuviksi”.

Valkosipuliset etanasdrjet

Ndin tuomme etanapannut 2020-luvulle. Herkullinen alkuruoka tai
iltanaposteltava, joka johtaa keskustelun vastuullisuusteemoihin,

ympdristén hyvinvointiin ja totta kai hyviin makuihin. Johtaako tdmaé jopa
etanapannujen nimen muuttamiseen (ainakin kalastuspiireissd) sarkipannuiksi?

nahattomia sarkifileita

suolaa

valkosipulin kynsia

voita

sinihomejuustoa (esim. Valio AURA)



Ripottele sdrkifileille makusi mukaan hienoa suolaa.

Rullaa fileet pyrstostd alkaen. Aseta sarkirulla pystyasentoon

etanalautasen syvennykseen (1 rulla/ syvennys).

Purista runsaasti valkosipulia jokaisen rullan pédlle.

Lisdd kunkin rullan paalle reilu nokare voita sekd pdallimmaiseksi pieni
pala sinihomejuustoa.

Kypsennd uunissa 225 asteessa 10-15 minuuttia, kunnes juusto saa véria.
Tarjoa alkupalana tuoreen vaalean leivdn kera maittavan kala-aterian alkuun
tai pikkunaposteltavana.
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*Suomen Vapaa-ajankalastajien Keskusjdrjesto ry*

Vanha talvitie 2-6 A 11,

00580 Helsinki,

puh. 050 597 4933

kotisivut: www.vapaa-ajankalastaja.fi
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Osoiteldhde: Suomen Vapaa-ajankalastajien Keskusjdrjeston

asiakastietorekisteri.
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