
Järvikala ja 
luonnontuotteet
-Reseptikilpailu
Yhdistä suomalaista järvikalaa ja yrttejä, 
marjoja tai sieniä, ja loihdi uusi herkulli-
nen annos - vain oma mielikuvituksesi on 
rajana. 

Resepti voi olla alkuruoka, pääruoka, li-
säke tai välipala. Ohjeet tulee mitoittaa 4 
hengelle. 

Kilpailuaika 1.9.2011 -15.1.2012

Palkinnot: 
1. palkinto: Hackmanin paistinpannu 
ja reseptikirja Mustikka, ruis ja rypsi, 
2. palkinto Hackmanin paistinpannu 
ja reseptikirja Mustikka, ruis ja rypsi 
3. palkinto Hackmanin paistinpannu 
ja reseptikirja Metsän makuja.

Palauta reseptisi 15.1.2012 mennessä 
selkeiden valmistusohjeiden ja mahdolli-
sen kuvan kera sähköpostitse 
luonnostasinulle2@arktisetaromit.fi  
tai postitse Luonnosta Sinulle II -hanke, 
Arktiset Aromit ry, Kauppakatu 20, 89600 
Suomussalmi.

Lisätietoja: www.arktisetaromit.fi 
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